Le palet des sports d’Acigné. Tous les jeudi aprés-
midi, dans une ambiance amicale mais concentrée,
- une quarantaine de joueurs du club de I'’Amitié se
_ confrontent. - -
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A Acigné, Ia partie

de palets était

le délassement

habituel des
dimanches aprés-
midi a la ferme, en
famille ou entre
voisins (dessin de
Charles Montigné).
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A 5 m de distance, il s’agit de placer ses palets sur une planche
de 70 cm de c6té au plus prés du “petit”, également appelé
“maitre” (I'équivalent du cochonnet). Une partie entre joueurs
expérimentés est pleine de rebondissements et étonne par
I'adresse des compétiteurs.

LE JEU DE PALETS

, Le palet est aux habitants d‘llle-et-Vilaine
ce qu'est la pétanque aux provencaux, analogie que
I'on peut étendre au cidre et au pastis. Jeu ou sport
d’adresse, il se pratiquait hier dans les cours des
fermes acignolaises. Les parties de palets rassemblent
toujours un grand nombre de passionnés a Acigné.

M Un jeu vieux comme le monde
Le jeu de palets remonte aux temps immémoriaux,
avec des pierres plates que I'on jetait 8 méme le sol et
ceci dans toutes régions, le but étant de les rapprocher
d’une cible. Au 14° siécle, le roi de France tenta
méme, sans succes, de l'interdire pour gue ses sujets
se concentrent sur le tir a I'arc, autrement plus utile
comme préparation a la guerre. Deux sigcles plus tard,
Francois Rabelais fit jouer Gargantua avec des palets
geéants dans les campagnes et I'imagination populaire
rebaptisa “palets de Gargantua” de nombreux dolmens
en France. Longtemps, le jeu ne fut guere codifig,
chacun ayant ses regles. C'est ainsi qu’on y jouait par
exemple sur la terre dans une cour et sur les chemins
en avancant dans les villages, parfois de cellier en
cellier. Ce jeu ancestral s'est beaucoup perdu, sauf
en llle-et-Vilaine et dans ses franges. Chez nous,
il est resté trés populaire et s’est perfectionné.
‘D’abord, aux cailloux se substituérent des rondelles
métalliques. Puis, dans les années 1900, les Rennais
introduisirent une planche de bois. En effet, en ville, on
jouait de maniere statique, souvent 3 I'intérieur. Lancer
les palets sur une planche ménagea les sols et, avec le
“bois tendre de peuplier, on se rendit compte que c¢’'était
assez agreable. Petit a petit, les régles et le matériel
s’uniformisérent.

M Le renouveau du palet

L'attrait du palet tient a sa simplicité ludique, a son
colt modeste et sa convivialité. Aprés des hauts et des
bas, le palet s’est inscrit solidement dans notre culture,
devenant un vrai marqueur régional. C'est ainsi qu’on
y joue toutes les semaines au Club de I’Amitié d'Acigné
et qu’on sort facilement une planche aprés un repas de
mariage.

Le palet sur planche, ce sont aujourd’hui des milliers
de joueurs du dimanche et 300 concours par an

en pays gallo. C'est aussi une fédération nationale
regroupant 50 clubs et dont le siége est & Thorigné-
Fouillard, avec un championnat de France (que dis-je,
un championnat du monde !).

Acigné a d'ailleurs eu ses champions, comme Emile
Jamois ou Claude et Henri Neveu, plusieurs fois
gagnants de la Coupe de France dans les années 1970.

L’Amicale Palétiste d’Acigné, présidée aujourd’hui

par Daniel Adam, a plus de 40 ans d’existence. Elle
organise le premier mercredi du mois d’ao(it un grand
concours de palets au bord de la Vilaine, & la ferme de
la Motte. Cette année, ce sera le mercredi 2 aolit.
QOuvert a tous, vous pouvez vous y inscrire sur place a
9 h 30 pour le concours du matin, en solo, et 3 14 h 30
pour le concours de I'aprés-midi, en doublette.

120 joueurs sont attendus. De nombreux prix sont
décernés, notamment a la meilleure équipe d'Acigné
et a la meilleure équipe féminine. Mais, vous pouvez
naturellement aussi venir en simples spectateurs.

Jean-Jacques Blain
association “Acigné Autrefois”
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